
   

 

① 水分をこまめにとりましょう。 

(麦茶、湯冷まし、スポーツドリンク等…) 

② 胃に負担のかからないようにしましょう。 

(柔らかく煮たおかゆやうどん、つぶしたカボチャ等) 

③ せきや口内炎がひどい時は冷たすぎず、熱すぎずとろみ

のある物を与えましょう。 

 

 

 

 

 

日 時 活 動 内 容 

２月1日 

(水) 
ホールでいっぱい体を動かして遊ぼう。 

２月２日 

(木) 
豆まき会、2月生まれのお誕生会に参加しましょう。 

２月７日 

(火) 
保育園のお友達と一緒に遊ぼう。(体験保育) 

２月８日 

(水) 
みんなで一緒に歌って踊ろう♪♪表現あそび 

２月９日 

(木) 

未就園児のお友達も参加してみませんか?? 

保育園でおじいさん、おばあさんとの交流会があります。 

おいしいおしるこをいただきましょう！      参加100円 

２月14日 

(火) 

(0～1歳半対象) 

動物さんがかくれているよ♪手作りおもちゃ“かくれんぼ人形”で遊ぼう。 

２月15日 

(水) 
劇団ありんこランド。『ミニオペレッタ』に挑戦！！ 

２月16日 

(木) 

(0～1歳半対象) 

ハイハイして遊ぼう！いろいろな感触楽しいな♪ 

２月21日 

(火) 
制作あそびをします。毛糸をはってあったか帽子を作りましょう。 

２月22日 

(水) 
伝承遊び！『だいこん抜き』ゲームを楽しもう☆ 

２月23日 

(木) 
★キッズ教室★ 場所：市川公民館にて  時間：AM:10:00～11:30 

参加ご希望の方は市川公民館(52-2319)までお申し込み下さい。 

２月28日 

(火) 

(0～1歳半対象) 

親子の触れ合い遊び。リラックスして遊びましょう。 

◎水曜日はホールでの活動になりますので、ホールの玄関からお入り下さい。 

その他の活動日は保育園の正面玄関からお入り下さい。 

◎参加ご希望の方、キャンセルの場合は園の方へご連絡下さい。 

平成２３年 八戸市指定地域子育て支援センター 

 

平成１８年 八戸市指定地域子育て支

援センター 

 「鬼は外！福は内！」お友達の元気な掛け声と、豆まき攻撃にみんなの心のおに

も逃げ出しちゃったよ。ここでありんこマメ知識～☆年の数より 1 つ多く豆を食べ

ると体が丈夫になり、風邪をひかないという言い伝えがあるそうです。まだまだ寒い

日が続く 2 月。ありんこランドでは心温まる活動を用意しお待ちしております。育

児相談、園庭開放(月～金 10:00～15:00)も行っております。ご家族、お友達をお

誘い合わせの上、お気軽にお立ち寄り下さい。              スタッ

フ一同 

                    
 

社会福祉法人 桔梗の会 

 

 

☆時 間：ＡＭ９：００～ＰＭ１４：００ 

☆持ち物：おしぼり、中ズック    

☆メイン活動：ＡＭ１０：００～１１：３０ 

 

 

 

保育園では、随時入園についての相談、

見学等も受け付けております。 

★ 保育園では産休明け生後二ヶ月か

ら入所できます。 

★ 八戸市以外の三沢町、五戸町、おい

らせ町等の広域も入所できます。 

入所ご希望の方がいらっしゃいました

ら、お気軽に当園まで問い合わせ下さ

いませ。 


